CUESTIONARIO DE ACUFENOS

NOMBRE: FECHA DEL EXAMEN: __ / / FECHADE NACIMIENTO:__/ [/
~ Nombre Apellidos
DIRECCION: N° DE PACIENTE

TELEFONO: (casa) (trabajo) SSN:

INSTRUCCIONES: Por favor, tache la respuesta que mejor describa su A Siempre / Si estoy de acuerdo
experiencia con el ruido o acufeno. A la derecha de cada pregunta B A veces

encontrara las respuestas. Tache la A si esta totalmente de acuerdo,laB | C Nunca/ No estoy de acuerdo
si lo estd a veces y la C si no esta de acuerdo con lo que se le pregunta.

RESPUESTAS
1. Soy capaz de ignorar el ruido aunNQue est€ PreseNte .........ceeieecveeeeeeeeeeeeeeeee et A B C
2.  Por culpa del ruido soy incapaz de oir mUsica franquilamente ........cccooveveeeeeeeeececeeeeceee, A B C
3. Creo que es injusto tener que sufrir por culpa de eSTe rUIO ....c.ccvevieveeeeeeeeececeeee e A B C
4. Elruido me despierta POr IAS NOCNES .....c.ooiiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt ettt a et naeens A B C
5. Estoy pendiente del ruido TOA0 € AiQ ......ooieeioeieeeeeeeeeeeeee ettt e A B C
6. Lo gue yo piense acerca del ruido influye en la forma en la que el ruido me molesta .......... A B C
7. La mayor parte del tiempo el ruido es flojo de VOIUMEN .......oouveiieeiieieeceeeeeeeeeeeeeeee e A B C
8. Hay veces en las que el ruido me hacerme perder [0S NEIVIOS .......c.coveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, A B C
9. Por culpa del ruido tengo dificultades en saber de donde viene un sonido ..........ceveveeveneenee. A B C
10, El rUidO €5 AESAGIATAIDIE ....cveiviivieriereeeeeeecte ettt ettt ettt et ete et ettt eneeaeeteeveese s et enseseesesenseseereers A B C
11. Siento que No pPuUedo eSCAPAr AE ESTE TUIAD ..c..cuicuiciiciiieeeeeeete ettt A B C
12. Por culpa del ruido me despierto MAS TEMPIANO ........oveevieeeeeeeeeeeeete ettt A B C
13. Creo que no voy a poder aguantar CON €STE FUIO ....oveeeceieriirieeieeeeee ettt A B C
14. Por culpa del ruido se hace dificil oir a mas de una Persona A la VEZ ......c..coevveeecieeeeeeieieeenne A B C
15. La mayor parte del tiempo el ruido €5t MUY FUBITE ......c.oovvivieeiceeceeeeeeeeeeeeee e A B C
16. Al tener este ruido creo que debo teNEr AlgO GIOVE ... A B C
17. Mivida no valdrd la penad si este ruido CONTINUQ ..ottt A B C
18. Por culpa del ruido he perdido la confianza €N Mi MISIMNO ...c.eevieieieeeecieeeceeeeeeeee s A B C
19. Me gustaria que alguien comprendiese este ProbIEMA........c.ooveeeeieeeeeceeeeeeeeeee e A B C
20. Elruido me distrae de 10 QUE NAGO ...ceecuiiiieiicieeeeeeeeeeeeeeete ettt ettt ere e s s eneereneeneerean A B C
21. Yo no puedo hacer nada por SOPOITAr €StE MUIAO ......ocviveiiiiieiiieeeceeeeeeeeeeeeee et A B C
22. Algunas veces, y por culpa del ruido, me dan dolores en los oidos o en la cabeza................... A B C
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A Siempre / Si estoy de acuerdo
B Aveces
C Nunca/ No estoy de acuerdo

RESPUESTAS
23. Noto que el ruido se pone peor cuando me siento algo deprimido o pesimista .................... A B C
24. Por culpa del ruido me enfado mds faciimente con mis familiares y amigos .......cccceveeveeveenee. A B C
25. Por culpa del ruido tengo tensos los mUsculos de la nuca y el cuello ......ooeeveeeeeeeeceeceeneenne, A B C
26. Por culpa del ruido, las voces de ofras personas parecen estar distorsionadas ..................... A B C
27. Sieste ruido no desapareciese me sentifia MUY MGl ..ot A B C
28. Estoy preocupado porque el ruido acabe dafnando a misalud ........cceeeeveieveeeceececeeeee A B C
29. Elruido parece ir direCto O Mi CADEZA ....ouvcuvieeiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt A B C
30. Casi todos mis problemas son Por CUIPA Al TUIAO ...t A B C
31. Mimayor problema €5 NO OIMIM DIEN ......c.oivieeiieieeeceeeee ettt st sae s A B C
32. Lo que me hace sentirme mal es lo que pienso del ruido no el ruido en si mismo ................... A B C
33. Por culpa del ruido tengo mas dificultades en seguir una conversacion .........eeeeeeeeneenen. A B C
34. Elruido NO ME AEJA TEITJAMMIE ..c.vievieeeeieeeetecteeteeeeeeeee ettt ettt ettt e er s essereeresre s et ensesessenseneereeres A B C
35. Algunas veces el ruido es tan molesto que No PUedo IgNOTAMO .........ceeveeereeveeeeeeeeeeereeeeaen A B C
36. Por culpa del ruido ME CUESTA TOIMIE .....ocuiiiieeeeeieeeeeeeeeete ettt ettt et ea et aeeaseeesteasennea A B C
37. Me pongo Nervioso cuando PIENSO €N €l TUIAO........c.eeviceeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeee ettt A B C
38. Por culpa del ruido me es mas dificil escuchar a alguien hablar por el teléfono. .................... A B C
39. Por culpa del ruido me deprimo MAS FACIMENTE ..ot A B C
40. Cuando estoy haciendo algo interesante soy capaz de olvidarme del ruido..........cccveveeee.. A B C
41. Por culpa del ruido mi vida se ha vuelto MAs difiCil.........cooeieieieeeiceeeeceeeeeeeeeee e A B C
42, MiS OIAOS SON MUY SENSIDIES ...ttt ettt ettt et e et e etesae et esaesae et e saeseesesaeeanenaesnis A B C
43. A veces pienso que el ruido es para tfoda la vida y que no se me va a quitar nunca ............. A B C
44. Puedo imaginarme a mi mismo viviendo con este ruido de forma normal .........cccceeveeeveevenene. A B C
45. Elruido estd siempre presente, NO deSAPArECE NUNCQ .....c.coveveeeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeee et ereeneenes A B C
46. Una persona de cardcter fuerte aceptaria mejor este problema .......c.ccveveveieieiceceeeeeeeeeene, A B C
47. Me considero und Victima de €51 MUIO .....oveuiiririeieiiiieeeee e A B C
48. Por culpa del ruido me cuesta CONCENITAMNE ......ocviivieeeceeceeeeeeeeeee ettt A B C
49. Elruido es una de esas cosas con las que uno tiene que acostumbrarse a Vivir .........eceeueee.. A B C
50. Por culpa del ruido soy incapaz de disfrutar normalmente de la radio o la television ............. A B C
51. Algunas veces el ruido me produce dolor de CABEZA ... A B C
52. Siempre he tenido UN SUEMA0 PrOfUNGO ...c..cuicuiiuietiiceceeeeee ettt et eveaeenas A B C
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